Das GFK 4 (gpwen Modell

4 Moglichkeiten eine schwierige Botschaft zu horen
- und entsprechend zu reagieren -

Schuld-Ohren auRen
Mit dir stimmt etwas nicht!

Arger

Schuld-Ohren innen

Mit mir stimmt etwas nicht!
Schuld, Scham, Depression

Empathie-Ohren innen

Was fuhle und brauche
ich selbst?

Empathie-Ohren auBen
Was fuhlt und braucht
der andere?

16

Birgit Aicher - www.lebenskunst-coaching.com Ralf Clar - www.ralf-clar.de
Paarcoaching - www.beziehungskueche.com




