DIE BEZIEHUNGSKUCHE

/L'if*l en

Botschaften aus meiner Herkunftsfamilie

Bereich Botschaften von Mama Botschaften von Papa

Gesundheit

Selbstflrsorge

Geflihle
Emotionen

Beziehungen

Familie

Sexualitat

Selbstverwirk-
lichung

Arbeit

Sinn & Erfillung

Religion
Spiritualitat

Manner sind...

Frauen sind...

e Welche Wirkung haben diese Botschaften auf mich?
e Wo und wie haben sie mein Leben / meine Art zu leben gepragt?

e Welche Wirkung haben sie darauf, wie ich heute meine Beziehung fiihre?

Viele Freude und wertvolle Erkenntnisse beim Erforschen!
Eure Beziehungskdche, Ralf und Birgit
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