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Wertschatzung in der GFK

Fakten

Die Beobachtung

Gefuhle

Bedurfnisse
Werte

Was hat der andere konkret getan?
Wenn Du....machst Als Du.....getan / gesagt hast

Wie geht / ging es mir damit?
...bin/warich___...fuhle / flhlte ich
mich___

Was hat sich fur mich erfullt?
...weil ich sich fur mich erfullt hat

Danke!
Magst Du mir sagen,
was Du von mir verstanden hast?



